
GESUNDHEITSWOCHEN
im aufhof 6. Februar bis 24. Februar

13.02. - 

17.02.

  

  

Dienstag MittwochAusstellungen 
KAI Medizin /  
Div. Freischaffende 
Fläche 2, 2a,  Showroom, 9a, ZdA,  
innovercity 
06. bis 24. Februar

DRK Regionsverband 
Fläche: Showroom
06. bis 24. Februar

hannoverimpuls - Digital 
Health City Hannover 
Fläche: Showroom  
06. bis 24. Februar 

Landeshauptstadt Hannover - 
Fachbereich Senioren 
Fläche: Landeshauptstadt 
06. bis 24. Februar 

Hannover Messe  
 Besser Schlafen 
Fläche: 2 
06. bis 24. Februar

Goodright GmbH -  
Pflegewächter 
Fläche: Showroom  
06. bis 24. . Februar

Hochschule Hannover 
In/Visible Care — Fotoausstellung
ganztags 
WellnessLounge - Chill-Area
ganztags  
Fläche: innovercity 
06. bis 24. Februar

lexICT Datenschutzberatung 
Fläche: Landeshauptstadt 
06. bis 24. Februar

Medizinische Hochschule   
Hannover 
Fläche: Showroom 
06. bis 17. Februar

KRH - Ausbildung, Personal 
entwicklung, SkillsLAB, VR-  
und Digitalität in der Lehre,  
Medienproduktion,  
Medizinstrategie 2030 
Fläche: gelb  grau, weiß, pink 
13. bis 24. Februar

AOK Niedersachsen 
Fläche: Showroom  
13. bis 17. Februar 

Health Pro-Tec GmbH 
Fläche: Showroom  
13. bis 17. Februar 

Paracelsus Schule 
Fläche: Showroom  
13. bis 17. Februar 

Sophienklinik 
Fläche: Showroom  
14.  bis 17. Februar 

MHH - Gesundheitskino: Passge-
nau gegen Depressionen 
10:30-12:00 Uhr, Showroom

MHH - Wie kann ich mich gut auf 
ein Gespräch mit Ärzt*innen vorbe-
reiten?
12:00-13:00 Uhr, Showroom

MHH - Gesundheitskino: Epilepsie 
im Erwachsenenalter - erkennen, 
behandeln und bewältigen
13:00-14:00 Uhr, Showroom

MHH - Wo finde ich gute Gesund-
heitsinformationen im Internet?
14:00-15:00 Uhr, Showroom

MHH - Seuchen: Fluch der Vergan-
genheit - Bedrohung der Zukunft
15:00-15:45 Uhr, Showroom

Paracelsus Gesundheitsakademie 
Pro & Contra: Homöopathische Be-
handlungskostenübernahme der 
Krankenkassen 
Monika Heike Smalstieg, Studienleiterin 
15:00-15:45 Uhr, Blaues Plenum 
MHH -  Pflegestützpunkte: welche 
Hilfen kann ich erhalten?  
16:00-17:00 Uhr, Showroom 

lexICT - Data Protection Consultants: 
Forschung zu Lasten des Daten-
schutzes? 
Rechtsanwalt Thorsten Heermann 
16:15-17:15 Uhr, Blaues Plenum 

MHH -  Gesundheitskino: Infektio-
nen und rheumatsiche Krankheiten 
17:00-18:00 Uhr, Showroom  

HAZ-Forum:  Thema Gesundheit 
„Diagnose Fachkräftemangel“ 
Wer versorgt künftig den Gesund-
heitsbereich? 
17:30-20:00 Uhr, Auditorium  

MHH - Gesundheitskino: Macht 
Liebe blind?
11:00-11:30 Uhr, Showroom

MHH - Gesundheitskino: Mukovis-
zidose - neue Therapien nehmen 
der Krankheit ihren Schrecken
13:00-14:00 Uhr, Showroom

AOK Niedersachen - Die elektroni-
sche Patienakte: Was ist die „ePA“? 
Anika Staas

14:00-14:30 Uhr, Blaues Plenum

MHH - Bewegungsübungen bei Ar-
throse
14:00-15:00 Uhr, Showroom

MHH - Gesundheitskino: Auswir-
kungen des Klimawandels auf das 
Herz-Kreislauf-System
15:00-15:45 Uhr, Showroom

MHH - Was bringt mir Selbsthilfe? 
Und welche Angebote gibt es bei 
chronischen Krankheiten?
16:00-17:00 Uhr, Showroom

MHH - Gesundheitskino: Krank 
durch schlechte Luft? Lungener-
krankungen in einer Welt im Wandel
17:00-18:00 Uhr, Showroom

Vinzenzkrankenhaus 
Fläche: Showroom 
15. bis 17. Februar

DRK- Ambulanter Palliativ- und 
Hospizdienst DRK 
ganztags, Showroom 

DRK Hausnotruf - sicher leben zu 
Hause   
ganztags, Showroom

innovercity -Robotik in der Pflege 
und sozialen Berufen 
12:00 - 16:00 Uhr, innovercity  

innovercity - Radeln ohne Alter: 
   Rikschas zum Erleben 
   14:00 - 16:00 Uhr, innovercity

innovercity - Infostand & Fitness 
    Test - Personal Trainer Frank Schu- 
    mann 
    14:00 - 17:30 Uhr, innovercity   

innovercity - Hannoverscher Wan- 
   der-& Gebirgsverein: Alles rund ums 
   Wandern 
    16:30 - 17:30 Uhr, innovercity

   
   innovercity - Marathon im Dialog 
   18:00 - 19:00 Uhr, innovercity

innovercity - Müslirad: Erradel Dein 
    gesundes Müsli 
    13:00 - 16:00 Uhr, innovercity 

innovercity - Infostand & Fitness      
    Test - Personal Trainer Frank Schu    
    mann 
    14:00 - 16:30 Uhr, innovercity  

innovercity - Vortrag zum Zukunfts- 
    labor Gesundheit 
   15:00 - 15:30 Uhr, innovercity  

FreitagDonnerstag
MHH - Gesundheitskino: Sepsis - 
wenn eine Infektion zur Bedrohung 
wird
11:00-11:30 Uhr, Showroom

MHH - Gesundheitskino: Hepatitis 
- ein Name viele Unterschiede
13:00-14:00 Uhr, Showroom

Digital Health City Hannover /  
Future Health Lab - „Health Inno-
vations“ 
12:00 - 14:00  Interaktiver Ideen-
Pool & Kreativformat 
15:00 - 17:30 Offener Workshop zu 
Visionen und Strategie 
18:00 - 18:45 Talk zur Gesundheits-
ökonomie: Was darf Innovation 
kosten?
18:45 - 20:00 Startup-Pitches & 
Netwerken
12:00-20:00 Uhr, Blaues Plenum

MHH - Fit und sicher: wie du dich 
mit Übungen vor Sportverletzungen 
schützt
14:00-15:00 Uhr, Showroom

MHH - Wie finde ich die für mich 
richtigen Ärzt*innen im Kranken-
haus?
15:00-16:00 Uhr, Showroom

MHH - Gesundheitskino: Klimawan-
del und psychische Gesundheit 
16:00-17:00 Uhr, Showroom

MHH - Gesundheitskino: Auswir-
kungen einer chronischen Erkran-
kung auf Angehörige
17:00-18:00 Uhr, Showroom

MHH - Selbstmanagement bei der 
Bewältigung einer chronischen 
Krankheit
18:00-19:00 Uhr, Showroom

MHH - Selbstmanagement bei der 
Bewältigung einer chronischen 
Krankheit
19:00-20:00 Uhr, Showroom

DRK Schlaganfallhelfer & DRK Part-
nerbesuchsdienst  
ganztags, Showroom

innovercity -Hannoverscher Wander- 
    & Gebirgsverein: Alles rund ums Wan- 
   dern 
    16:30-17:30 Uhr, innovercity  
   

AOK Niedersachsen- Thementag 
„Pflege“  
ganztags, Showroom 

AOK Niedersachsen- Thementag 
„Digitale Angebote“ 
ganztags, Showroom

AOK Niedersachsen- Thementag 
„Digitale Angebote“ 
ganztags , Showroom 

Für weitere Informationen:Für weitere Informationen:
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SamstagAusstellungen 
KAI Medizin /  
Div. Freischaffende 
Fläche 2, 2a,  Showroom, 9a, ZdA,  
innovercity 
06. bis 24. Februar

DRK Regionsverband 
Fläche: Showroom
06. bis 24. Februar

hannoverimpuls - Digital 
Health City Hannover 
Fläche: Showroom  
06. bis 24. Februar 

Landeshauptstadt Hannover - 
Fachbereich Senioren 
Fläche: Landeshauptstadt 
06. bis 24. Februar 

Hannover Messe  
 Besser Schlafen 
Fläche: 2 
06. bis 24. Februar

Goodright GmbH -  
Pflegewächter 
Fläche: Showroom  
06. bis 24. . Februar

Hochschule Hannover 
In/Visible Care — Fotoausstellung
ganztags 
WellnessLounge - Chill-Area
ganztags  
Fläche: innovercity 
06. bis 24. Februar

lexICT Datenschutzberatung 
Fläche: Landeshauptstadt 
06. bis 24. Februar

Medizinische Hochschule   
Hannover 
Fläche: Showroom 
06. bis 17. Februar

AOK Niedersachsen 
Fläche: Showroom  
13. bis 17. Februar 

Health Pro-Tec GmbH 
Fläche: Showroom  
13. bis 17. Februar 

Paracelsus Schule 
Fläche: Showroom  
13. bis 17. Februar 

Sophienklinik 
Fläche: Showroom  
14.  bis 17. Februar 

MHH - Gesundheitskino: Im Kampf 
gegen Resistenzen 
11:00-11:30 Uhr, Showroom

MHH - Gesundheitskino: Fibromy-
algie - ein unfassbarer Schmerz?
13:00-14:00 Uhr, Showroom

AOK Niedersachsen -  Die elektronische 
Patienakte: „ Was ist die ePA“? 
Jana Scholz

14:00-14:30 Uhr, Blaues Plenum

MHH - Entspannungsübungen zum 
Ausprobieren
14:00-15:00 Uhr, Showroom

MHH - Gesundheitskino: Bluthoch-
druck verstehen
15:00-15:45 Uhr, Showroom

Vinzenzkrankenhaus: Herz aus dem 
Takt - Diagnostik und Behand lung 
von Herzrhytmusstörungen 
15:30-16:00 Uhr, Blaues Plenum 

MHH - Positive Kommunikation 
mit mir selbst 
16:00-17:00 Uhr, Showroom

Sophienklinik: Knie- und Hüft-En-
doprothetik - Behandlungsmög-
lichkeiten und aktuelle Entwicklun-
gen 
Dr. Carsten Riemer

16:30-17:15 Uhr, Blaues Plenum

MHH - Gesundheitskino - Der Ein-
fluss der Ernährung auf das Altern
17:00-18:00 Uhr, Showroom

Health Pro-Tec GmbH - Revolution 
d. Gesundheit (Innovation v. Desin-
fektion & Virenabwehr) 
Philipp Ihrcke

17:30-18:00 Uhr, Showroom

MHH - Wozu benötige ich eine 
elektronische Patientenakte?
18:00-19:00 Uhr, Showroom

MHH - Gesundheitskino: Der Zu-
sammenhang von Körper und See-
le
19:00-20:00 Uhr, Showroom

Klinikum Region Hannover GmbH 
(KRH) - Krebsinformationstag 
8:00 Uhr - 16:00 Uhr, Auditorium, 
Blaues Plenum, innovercity 

MHH - Gesundheitskino: Diagnose 
Hals-Kopf-Tumor
 11:00-12:00 Uhr, Showroom 

MHH - Wie finde ich vertrauensvol-
le Informationen?
 12:00-13:00 Uhr, Showroom 

MHH - Gesundheitskino: Körperli-
che Aktivität und Sport bei Krebs-
erkrankungen
13:00-14:00 Uhr, Showroom 

MHH - Alles Wissenswerte zum E-
Rezept
14:00-15:00 Uhr, Showroom 

MHH

MHH - Gesundheitskino: Ergän-
zende Maßnahmen während und 
nach der Tumortherapie
15:00-16:00 Uhr, Showroom

MHH - Selbstmanagement bei 
der Bewältigung einer chroni-
schen Erkrankung - wie geht 
das? 
16:30-17:30 Uhr, Showroom

MHH - SGesundheitskino: GeM-
bärmutter - neue Entwicklungen 
in Prävention, Diagnostik und 
Therapie
18:00-19:30 Uhr, Showroom

Freitag

Vinzenzkrankenhaus 
Fläche: Showroom 
15. bis 17. Februar

innovercity -Speed-Stacking 
   12:00 - 14:00 Uhr, innovercity 

innovercity -Infostand & Fitness Test     
    - Personal Trainer Frank Schumann 
    12:00 - 18:00 Uhr, innovercity  
 

innovercity -Blocken Alltagsfitness:  
    Vortrag von Jan Raphael 
   15:00 - 16:00 Uhr, innovercity 

innovercity -Yoga: Schulter und  
   Nacken 
   16:00 - 17:00 Uhr, innovercity 

AOK Niedersachsen- Thementag 
„Digitale Angebote“ 
ganztags, Showroom

AOK Niedersachsen- Thementag 
„Umwelt und Nachhaltigkeit“ 
ganztags, Showroom

KRH - Ausbildung, Personal 
entwicklung, SkillsLAB, VR-  
und Digitalität in der Lehre,  
Medienproduktion,  
Medizinstrategie 2030 
Fläche: gelb  grau, weiß, pink 

Für weitere Informationen:Für weitere Informationen:


